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Programma Operativa Regionale
Fondo Europeo
Comune di Perugia di Sviluppo Regicnale

Urbano Barelli

Vice Sindaco e

Assessore al Personale, allAmbiente,
alla Protezione Civile e alle Aree Verdi
Comune di Perugia

Giuliano Nalli
Amministratore Unico
Agenzia Forestale Regionale dell’'Umbria

Botta Monica
Progettista Parchi Terapeutici

De Feo Pierpaolo
Direttore del Centro di Ricerca C.U.R..A.MO.
Universita degli Studi di Perugia

Conclude:

Fernanda Cecchini
Assessore alle Politiche Agricole
e Patrimonio Paesaggistico
Regione Umbria
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STRETCHING ESERCIZIO 4
attrave pochi esercizi
con lausilio dei

pressiene sul basteni

ESERCIZION

Posizionare un piede leggermente
itro con la planta eentro il
cendo attenzione che anche

sia a contato con il bastane.

Tirare | bastone lentaments verso Il

corpo, fino a sentire lallungamento del

polpaccio,

lraccia larghe con
busta lateralmente.

ESERCIZIO 2

ESERCIZIO &
Divar pled| allaitezza delle spalie,
posizionare la punta del bastoncino

impugnare con la mana a con
presa prona il bastancino, tenere la mana

Utilizzare | bastoncini come appoggla &
pel ripetere con laltra gamba
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Percorso n. 1 m 1.020 - (facile) Punto di partenza ® Puntodi ritrovo coperto
Percorso n. 2 m 1.820 - (medio) = Senso di percorrenza Voi siete qui

AREA EDUCAZIONE STRADALE
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LEGENDA VEGETAZIONE: i o

LEGENDA ARREDI Ac: Acer campestris s s
1. Giostrina (Pettirosso) Cj: Convall e " mmw,nmqmr_wphbﬂom“m%mﬁﬂﬂzmﬁﬂwmwmmﬂ
2. Rete (Scoiattolo) Gl: Genista lydia ) ’
3. Labirinto (Volpe) La: Lavandula angustifolia Hidecote o Terrene vegetsie
4. Casetta (Donnola) Pt: Pittosporum tobira nanum

5. Casetta (Cardellino) ntolina chamaecyparissus SROURERT o e
6. Gazebo : Vinca major b ) e o - il
7. Segnaletica (Riccio) o - ¢ o [ 7 L B\ )

8. Segnaletica (Cinci . ) [

9. Seduta con tronchi A 3 e

10. Sedute su massi 3®

11. Ingresso (3 mt)
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Compartimento [
Sede di Perugia

POR FESR 2007-2013 Asse 2 Attivita bl

-y 3 Progetto per interventi finalizzat] alla realizzazione
di un Parco Terapeutico presso I'area pubblica
LEGENDA PAVIMENTAZIONI di M.te Lacugnano nel Comune di Perugia.
P Antitrauma

2° Stralcio definitivo
Pavimentazione in autobloccante rosa

Tav. 8 "Area educazione stradale” | .m,«mwmﬂ
Pavimentazione in autobloccante senape PLANIMETRIA DI PROGETTO 7 ._mwfubw'
Pavimentazione in autobloccante grigio % L
servizio Per il Comune i Perugia
Calcestre Piarnificazions e Progettazione
1 progetsti:
Prato Firmato il Dirigente Dr. Arch. Carneli Alberto
- Dot For. Canticell Maurtzo D, Age. Regnicol Roberto
Aiuole con vegetazione

Dr. Age. Rossi Massimo
Geom, Trunceliite Egido
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